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Mireseardhet ne kantonin Thurgau!

Informacione pér té€ ardhurit e rinj




Déftues botimi

Botimi 2021
Kjo broshuré géndron né:

»shqip

» arabisht

» dari/farsi

» gjermanisht
» anglisht

» italisht

» Kurmanji

» polonisht

» portugalisht
» rumanisht

» serbokroatisht
» sllovakisht
» spanjisht

» tigrinia

» hungarisht

nén www.migrationsamt.tg.ch/integration
né dispozicion pér shkarkim.
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Miréseardhje
e pérzemert!

- Ne gézohemi, gé ju keni
4 ardhur té banoni né kan-
+ tonin Thurgau.

‘ ~ Ju vendoseni né njé kan-

[\ ton dinamik, i cili nga njéra
R ané éshté i hapur, por nga

‘ }%“’A ana tjetér po ashtu i lidhur

me institucionet dhe tradi-

tat e tij. Peizazhi i tij i pacenuar natyror, pozicioni i
tij favorizues prané ligenit Bodensee, ekonomia e
tij aktive né degé té ndryshme dhe marrédhéniet e
tij intensive me kantonet fqinj Schaffhausen, Cyrih
dhe St. Gallen si dhe me shtetet e aférta kufitare
Gjermani dhe Austri e shndérrojné Thurgau-n né
njé vend atraktiv banimi dhe pune. Ne shpresojmé
gé ju dhe familja juaj shpejt do t& ndiheni miré né
kantonin toné t€ bukur. Jeta shogérore dhe topo-
grafia e shoqatave kétu jané t& shuméllojshme. Ju
jeni té ftuar pérzemérsisht qé té& merrni pjesé atje.

Ne gézohemi gé mirékuptimi ndérmjet grupeve té
ndryshme té popullsisé éshté i miré. Thurgau éshté
njé kanton pagésor, né té cilin takohen migésisht
njeréz té gjeneratave, kulturave dhe botékuptime-

ve té ndryshme. Kjo nuk éshté e vetékuptueshme,
pérkundrazi kérkon mundime pérshtatjeje nga té
dyja anét. Té gjithé jané té thirrur, gé té jetojné tole-
rancén dhe kujdesin ndaj bashkéqytetaréve — kéto
jané vlerat bazé té vendit toné dhe té shoqérisé
SONE.

Né kété broshuré ju gjeni shumé informacione pér
jetén dhe pér ofertat né kantonin toné. Mé&soni gju-
hén lokale! Ajo éshté njé celés pér pavarésiné dhe
mévetésiné tuaj. Ne ju b&mé thirrje po ashtu pér
njé té geni s€ bashku me qytetaret dhe gytetarét e
Thurgau-t. Pérvoja juaj do t'ju ndihmojé juve, gé té
kuptoni mé& miré ambientin e ri, t€ integroheni kétu
dhe té ndiheni miré.

Ne ju urojmé miréseardhje t& pérzemért dhe ju
déshirojmé shumé zbulime dhe takime interesante.

Cornelia Komposch

Kryetare e késhillit t& qeverisé
Departamenti i Drejtésisé dhe Sigurisé
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Kantoni, qarget,
komunat

Gjuha

Integrimi

> www.tg.ch
» www.thurgau-
bodensee.ch

Thurgau éshté njé nga 26 kantonet e Konfederatés Zvicerane. Ai ka rreth
282'000 banore dhe banoré (gjendja né vitin 2020), t& cilét shpérndahen
né pesé qarge dhe 80 komuna. Kryeqyteti i tij €shté Frauenfeld me 25800
banore dhe banoré (gjendja né vitin 2020).

Né Zvicér ka katér gjuhé zyrtare té vendit: gjermanisht, fréngjisht, italisht dhe
retoromanischt. Kantoni Thurgau i pérket Zvicrés gjermanofolése. Si gjuhé
zyrtare dhe e shkrimit né Zvicrén gjermane pérdoret gjermanishtja letrare.
Né jetén e pérditshme flitet gjermanishtja zvicerane. N& Zvicrén gjermane ka
shumé dialekte t& ndryshme zvicéro-gjermane.

Integrimi €shté njé proces i pérbashkét, i cili mbéshtetet mbi t&€ drejtat dhe
detyrimet e kushtetutés federale. Qé&llimi &shté pjesémarrja né jetén ekonomi-
ke dhe shogérore e t€ gjitha grupeve t€ popullsis€. Nxitja e integrimit i pé&rm-
bahet principit «nxit dhe kérko» dhe mbéshtet né veganti mésimin e gjuhés,
pérparimin profesional dhe pjesémarrjen sociale.



http://www.tg.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch

Popullsia e huaj

Politika e integrimit

Informacione né
vend

> www.migraweb.ch
> www.ch.ch

Pjesa e personave me kombési t€ huaj né kantonin Thurgau éshté tek 25.2
%. Popullsia e huaj vien nga 140 vende té prejardhjes, shumica nga kéto nga
Evropa (94 %), 72 % nga BE-ja (gjendja né& fund té vitit 2020).

Pér nxitjen e bashkéjetesés autoritetet Thurgauiane ndjekin njé politiké aktive
té integrimit. Njé numér i madh i komunave Thurgauiane €shté i lidhur me
gendrat rajonale t& kompetencave pér integrimin. Kéto gendra té& kompe-
tencave késhillojné migrantet dhe migrantét lidhur me mésimin e gjuhés dhe
integrimin profesional dhe social. Ato ofrojné edhe njé késhillim diskriminimi.

» [3] Qendra e kompetencés pér integrimin Qarku Frauenfeld

» [4] Qendra e kompetencés pér integrimin Qarku Kreuzlingen
» [6] Qendra e kompetencés pér integrimin Qarku Weinfelden
» [6] Qendra e kompetencés pér integrimin Oberthurgau

» [7] Vendi i specializuar pér integrimin Romanshorn

» [8] Vendi i specializuar pér integrimin Amriswil

» [9] Vendi i specializuar pér integrimin Arbon
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Nése ju gjaté qéndrimit tuaj né Zvicér punoni ose géndroni né Zvicér mé tepér se tre muaj,
ju keni nevojé pér njé leje géndrimi. Kérkesén ju e paraqisni tek shérbimet pér qytetarét té
vendbanimit tuaj.

Bodensee

Amlikon
Bissegg
o / Blirglel

B 16, [Sugenfaes

Affeltrangen I—rm
e hchiinenbe ;3;

I Arbon
I Frauenfeld
I Kreuzlingen
[ | Munchwilen
[T Weinfelden



Lista kontrolli pas hyrjes

Menjéheré pas hyrjes

0O00O0DD

Regjistrohuni tek Zyra e regjistrimit t& banoréve té vendbanimit (brenda 14 ditésh)
Zhdoganoni mallrat e shpérnguljes

Regjistroni fémijét né shkollén popullore

Lidhni njé kontraté sigurimi shéndetésor dhe ndaj aksidenteve

Hapni njé llogari bankare ose postare

Regjistrohuni né kursin e gjermanishtes

Brenda muajve té paré

a
a
a

Dorézoni déshminé e sigurimit shéndetésor né Zyrén e regjistrimit t€ banoréve
Sqaroni té drejtén e shtesave pér fémijét g€ jetojné jashté vendit
Regjistroni telefonin, televizorin, internetin, telefonin mobil

Brenda njé viti

a
a
a
a

Cm

000D

Shkémbeni patentén

Lidhni njé kontraté sigurimi pér automjetin
Lini t& provohet automjeti

Ndérroni targén e makinés

rekomandueshme
Lidhni njé kontraté sigurimi pér sendet shtépiake
Lidhni njé kontraté sigurimi privat pér pérgjegjésiné ligjore
Lidhni njé kontraté sigurimi pér mbrojtjen juridike
Sqaroni té drejtén pér reduktimin e primeve
Merrni informacione né komunén tuaj mbi aktivitete t€ organizatave, sporteve dhe kulturés
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Vlerat themelore

Sovran

Té drejtat dhe dety-
rimet

Njé nga objektivat kryesore t& kantonit €shté nxitja e mirégenies sé pérgjith-
shme dhe e zhvillimit individual. Ai siguron veganérisht qé té respektohen ligji
né fuqi, vlerat bazé t&€ kushtetutés federale dhe siguria e rendi publik. Kantoni
mund t€ ndérhyjé vetém nése ai pér kété éshté i autorizuar nga kushtetuta
apo ligji. Ai éshté i organizuar sipas parimit t€ ndarjes s€ pushtetit.

Populli €shté sovran. Ai ushtron fuqginé e tij si né ményré direkte, duke vo-
tuar mbi kushtetutén dhe ligjet, ashtu edhe né ményré indirekte népérmjet
autoriteteve té zgjedhura nga ai. Populli votues zgjedh autoritetet e komunés,
gevering kantonale (Késhilli i geverisé), parlamentin kantonal (Késhilli i madh)
dhe ai zgjedh pérfaqésuesit/pérfagésueset Thurgauiane pér né késhillat e
konfederatés.

Cdo person gé jeton né kanton duhet t'i pérmbushé detyrimet kushtetuese
dhe ligjore: t& paguajé tatimet e tij, t& fusé fémijét e tij né shkollé etj. Njéko-
hésisht vlejn€ pér t& gjithé banoret dhe banorét té drejtat demokratike the-
melore, si e drejta e paprekshmérisé fizike, e barazis€ sé& gruas dhe burrit, e
mosdiskriminimit, e martesés si dhe e liris€ sé fjalés dhe besimit.

Kushtetuta e kantonit Thurgau dhe ligje té tjera

kantonale:
» www.rechtsbuch.tg.ch

Ligje federale:
» www.fedlex.admin.ch
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Kufizimi i t€ drejtave  Té drejtat themelore nuk jané absolute. Kantoni mund t'i kufizojé ato, né mé-
nyré gé té garantojé siguring, rendin dhe mirégenien e pérgjithshme. Lirité
e individéve té vecanté pérfundojné aty ku fillojné té drejtat e liris€ s€ bash-
kéqytetaréve. Késhtu pér shembull askush nuk mund t'i referohet liris€ sé&
besimit, né ményré qé€ t€ mos i respektojé ligjet e shkoll€s. Liria e fjalés nuk
lejon p.sh. gé té fyhet njé person apo njé grup personash.

Kérkesa gjuhésore Ligji pér té huaj dhe integrim (AIG) pércakton kérkesat e kushtézuara gjuhé-

»[1] sore pér miratimin e lejes s& gqéndrimit. Zyra e migracionit provon gjendjen e
integrimit t& shtetasve anétaré t€ shteteve té treta né rast té nj€ zgjatjeje té
lejes s& géndrimit (B). N& rast t& deficiteve té integrimit “AlG” lejon gjithashtu
prapé&simin e miratimit t& lejes sé géndrimit t& pérhershém (C).

Qéndrimi i
parakohshém i
pérhershém (C)

Marrja e shtetésisé

Qéndrimi i
pérhershém (C)
Qéndrimi (B)
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Njé pérmbledhje pér ofertat e ndryshme té kurseve té gjermanishtes dhe té gqendrave té provimit pér gjer-
manishten né kantonin Thurgau dhe rrethinat e aférta ju gjeni nén: » www.migrationsamt.tg.ch/integration

Té mésuarit e gjer-
manishtes

Té mésosh gjerma-
nishten zvicerane
»[3],[10]

Pér té lévizur lirshém dhe i pavarur né Thurgau éshté e domosdoshme té
mésohet gjermanishtja. Gjuha gjermane ju lehtéson juve qé té kuptoheni me
fqginjet dhe fqinjét, me mésuesit e fémijéve tuaj, me autoritetet dhe persona
té tjeré.

Né kantonin Thurgau organizata t& ndryshme bamirése, shogata dhe shkolla
ofrojné kurse té& gjermanishtes pér folésit e gjuhéve té huaja. Njé pjesé e ké-
tyre kurseve éshté subvencionuar nga shteti dhe ofrohet késhtu pér njé gmim
té reduktuar. Ka edhe kurse vetém pér gra (pjesérisht me strehé té integruar
pér fémijé).

Gjuhét e folura, si dialektet, mésohen para sé gjithash né bisedé me personat
e tjeré. Zotérimi i njé dialekti mund té jeté shumé i dobishém, para sé gjithash
né profesion. Ka edhe kurse té gjermanishtes zvicerane, pér shembull tek
gendra e kompetencés pér integrim né Frauenfeld ose tek shkolla e klubit
Migros.

S¥%



http://www.migrationsamt.tg.ch/integration
http://www.migrationsamt.tg.ch/integration

Pérkthimi ndérkul-
turor

> www.arge.ch
»[11]

Biblioteka ndérkul-
turore
»[12]

Né€ situata té& caktuara €shté e arsyeshme, nése migrante dhe migranté pa
njohuri té& gjermanishtes mbéshteten nga pérkthyes ndérkulturor. Kéta jané té
kualifikuar, g€ t& nxisin ndérkuptimin me njéri-tjetrin, t& parandalojné keqgkup-
time dhe té ndihmojné migrantet dhe migrantét gjaté integrimit né ambientin
e tyre té ri.

Shérbimi nacional i pérkthimit telefonik 0842 442 442 &shté i arritshém
pérgjaté 24 orésh dhe ndérmjetéson brenda pak minutash pérkthyes profe-
sionisté né mé shumé se 50 gjuhé né telefon.

Késhillohet fugimisht gé t& mos vihen fémijét t€ shérbejné pér pérkthim.

Shoqata Biblioteka e Kulturave (VBdK) jep njé kontribut pér integrimin, duke
nxitur kompetencat e gjuhés dhe leximit t& njerézve, té cilét jetojné me dy
ose mé shumé gjuhé. Pérvec késaj ajo ofron njé vend takimi pér njerézit e t&
gjitha gjuhéve dhe kontribuon me aktivitete t& shuméllojshme né shkémbimin
ndérkulturor. Fondi i Bibliotekés sé& Kulturave éshté i integruar né Bibliotekén
e kantonit Thurgau.
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Té gjendet njé
banesé

Sigurim i sendeve
shtépiake dhe sigu-
rim pér pérgjegjési-
né ligjore

Banesa me gira ju gjeni né reklamat né gazeta, né internet dhe népérmjet
agjencive té€ pasurive té paluajtshme. Pér t& marré njé kontraté t& qirasé ju
duhet té plotésoni njé formular regjistrimi dhe t'i paragisni administratés sé
pasurive t&€ paluajtshme dokumente té caktuara, p.sh. ekstraktin e regjistrit
t& zbatimit t& detyrueshém (»www.betreibungsamt.tg.ch), vértetimin e pagés
ose kontratén e punés.

Sigurimi i sendeve shtépiake mbron pronén tuaj private, né ményré té€ vegan-
té pajisjet e shtépisé (mobiliet, gilimat etj.), mallrat tuaja t& pérdorimit (enét,
veshjet, televizorin, impiantin stereofonik etj.) dhe sendet tuaja me vleré (stoli,
té holla t& gatshme etj.) nga zjarri, goditjet e rrufesé, vjedhjet, démet nga
stuhia apo uji et].

Sigurimi privat pér pérgjegjésiné ligjore éshté, krahas sigurimit t& detyrues-
hém shéndetésor, sigurimi mé i réndésishém. Né disa kontrata giraje ai &shté
i detyrueshém. Nése ju i shkaktoni gabimisht njé personi tjetér njé dém, ju,
sipas ligjit, mbani pérgjegjési me pasuriné tuaj private né lartési t&€ pakufizuar.
Me njé shumé t€ vogél ju mund t'ia kaloni siguruesit tuaj rrezikun e pérgjegjé-
sisé ligjore. Sigurimi pér pérgjegjésiné ligjore pérfshin edhe déme né sendet
e qirasé ose pérgjegjési ligjore t& ndértesés.



http://www.betreibungsamt.tg.ch

Taksa pér radio dhe
televizor
» www.serafe.ch

Jeta né njé shtépi
me qira
»[13]

Cdo ekonomi shtépiake duhet t€ paguajé taksat pér marrjen pér aparatet e
radios dhe té& televizorit. Vendi pér marrjen e taksave pér kapjen e radios dhe
televizorit né Zvicér (Serafe) merr automatikisht adresén tuaj nga shérbimet
pér qytetarét t&€ komunés suaj t€ vendbanimit.

Té gjithé banoret dhe banorét né njé shtépi me gira duhet té ndjekin rregul-
lat e pérgjithshme té bashkgjetesés. Késhtu, pér shembull, duhet ménjanuar
zhurmé e tepruar gjaté natés si dhe né ditét e diela dhe ato té festave. Rre-
gullat specifike pér shfrytézimin e hapésirave té pérbashkéta, si kuzhina e
larjes, mund té€ lexohen né rregulloren e shtépisé, e cila i éshté bashkéngjitur
kontratés sé qirasé. Prezantohuni pas hyrjes suaj né banesén e re tek fginjet
dhe fqinjét. Kjo gmohet dhe ju hap shumé dyer.

NE rast t& véshtirésive me giramarrése dhe giramarrés té tjeré, dialogu éshté
zgjidhja mé e miré. Né rast emergjence ju mund té flisni edhe me mirémbaj-
tésin e shtépisé ose me qiradhénésin. Né rast té€ grindjeve ndérmjet girad-
hénésit dhe giramarrésit ju mund t'i drejtoheni »[13] Konsultores juridike t&
Shoqatés sé giramarreseve dhe giramarrésve.
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Veturat

» www.strassenverkehrs
amttg.ch

»[14]

Importimi i automje-
teve private

Shkémbimi i paten-
tes

Pér shfrytézimin e autostradave dhe rrugéve automobilistike né Zvicér duhet
té blihet njé vinjeté, t&€ cilén duhet ta ngjitni brenda né xhamin e pérparmé.
Vinjetén ju mund ta blini né pika t& ndryshme té shitjes (dogané, garazhe, pika
karburanti, zyra t& garkullimit rrugor, zyra té postés) pér 40 franga (¢mimi né
vitin 2020). Ka vetém vinjeta vjetore (1€ vlefshme pérkatésisht nga 1 dhjetori
i vitit paraprak deri mé 31 janar té vitit t& ardhshém). N& Zvicér vlejné kufizi-
met e méposhtme té€ shpejtésisé: 50 km/h brenda vendbanimeve, 80 km/h
jashté vendbanimeve, 120 km/h né autostrada. N& vendbanime ka zona me
shpejtési 30 km/h ose 20 km/h. Vlera maksimale e lejueshme e alkoolit né
gjak éshté 0.5 %o.

Nése ju mé pak se gjashté muaj mé paré keni bleré njé makiné jashté vendit,
atéheré ju duhet t& paguani njé taksé gjaté importimit t& késaj né Zvicér.
Nése blerja ishte mé shumé se gjashté muaj mé paré, automjetet llogariten si
mallra té shpérnguljes dhe jané té€ liruar nga taksa. Njé& makiné ose motor e/i
regjistruar jashté vendit mund té drejtohet lirshém né Zvicér pér maksimalisht
dymbédhjeté muaj, pérderisa €shté lidhur njé kontraté pér sigurimin e démit.

Ju duhet gé brenda dymbédhjeté muajsh pas hyrjes suaj ta shkémbeni pa-
tentén tuaj t& huaj kundrejt njé patente zvicerane. Kushtet jané t&€ ndryshme
sipas vendit t€ origjinés. P&r udhétime profesionale me géllim transportimi té
personave apo mallrave, patenta e huaj duhet t&€ shkémbehet para udhé&timit
té paré.

Patenta, té cilat jan€ marré mé pak se njé vit para hyrjes né Zvicér, i nénsh-
trohen nj€ kohe prove prej gjithsej tre vjet. Brenda njé viti pas hyrjes duhet té
kryhet njé kurs i formimit t& métejshém.


https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/

Qarkullimi publik
» www.sbb.ch

» www.ostwind.ch

Bicikleta si dhe

kémbésore e kém-

bésoré

> www.thurgau-
bodensee.ch

» www.provelothurgau.ch

» www.ch.ch/de/
velofahren-der-schweiz/

Zvicra posedon njé rrjet t& dendur dhe efikas t& transportit publik. Biletat pér
tren, autobus dhe anije jané relativisht t& shtrenjta. Hekurudha Federale e
Zvicrés (SBB) ofron abonime té ndryshme, me té cilat ju mund t& shfrytézoni
transportin publik me ¢gmim mé t& arsyeshém (p&r shembull GA (abonim i
pérgjithshém), Halbtax [gjysmé taksa], abonimi mujor, seven25).

Fémijét deri né moshén gjashté vjeg bashkudhétojné falas. FEmijét nga gjash-
té deri né 16 vjeg udhétojné falas me Junior-Karte, kur shogérohen nga njé
prind (30 franga pér vit, gmimi né vitin 2020). Fémijé nga gjashté deri 16 vjeg,
té cilét udhétojné veté, paguajné gjysmén e ¢gmimit pér bilet€. Nése déshironi
té shfrytézoni mjetet e transportit publik para sé gjithash né Zvicrén e lindjes,
ju mund té blini tek lidhja tarifore Ostwind njé bileté ose njé abonim, i cili
éshté i vlefshém brenda zonave té€ caktuara ose né té gjithé Zvicrén e lindjes.

Udhétimi me bigikleté &shté ruajtés i ambientit, i leverdishém dhe i shéndets-
hém. Autoritetet nxisin garkullimin e bigikletave dhe t& kémbésoréve. Déme
eventuale, té cilat ju i shkaktoni me bigikletén, jané t€ mbuluara nga sigurimi
juaj privat pér pérgjegjésiné ligjore.
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Té gjendet njé vend
pune

» www.rav.tg.ch

> www.bizplus.tg.ch

> www.ostjob.ch

> www.arbeit.swiss

Rroga

Mbrojtja nga prishja
e kontratés sé punés

Pér té gjetur nj€ puné, Eshté i késhillueshém njé kombinim i metodave t&
ndryshme té kérkimit. Ju mund t&€ béni njé kérkesé né ofertat pér vende pune
né gazeté dhe né internet, t€ dérgoni kérkesa spontane né ndérmarrje, t&€
lidhni kontakt me zyrat pér ndérmjetésimin e vendeve t& punés dhe té regjis-

troheni tek gendra rajonale pér ndérmjetésim pune (RAV).

Né Zvicér jané rrogat bruto relativisht té larta; e njéjta vlen megjithaté edhe
pér kostot e jetesés. Nuk ka njé rrogé minimale té vlefshme pér té gjitha de-
gét. Shumé degé njohin megjithaté rroga minimale sipas kontratave kolektive
té punésimit.

Ligji mbron t& punésuarit né rast sémundjeje, aksidenti, shtatzénie dhe barré-
lindjeje nga prishja e kontratés. Njé prishje kontrate gjaté késaj hapésire ko-
hore &shté si rregull e pavlefshme. Njé prishje kontrate &shté keqpérdoruese,
nése ajo béhet, pér shembull, sepse dikush kérkon té drejta nga marrédhénia
e punés. NE& rast t& njé prishje kegpérdoruese kontrate, personi i punésuar
nga ana tjetér nuk mund té€ integrohet pérséri né ndérmarrje; mund t€ béhet i
vlefshém vetém njé zhdémtim para gjyqit.
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Tatimet

»[20]

> www.steuerverwaltung.
tg.ch > Download eFisc

Tensione né vendin

e punés

»[21], [22]

» www.sexuelle
belaestigung.ch

NE Zvicér persona privaté paguajné taksé€ mbi té€ ardhurat dhe pasuringé. Me
kéto taksa financohen detyrat publike, t& cilat i pérmbushin federata, kanto-
net dhe komunat. Pak kohé& pas ardhjes suaj né kanton, ju merrni nga zyra
komunale e taksave njé€ pyetésor, né ményré gé t& mund té caktohet shuma
e pérkohshme e taksave tuaja.

Nése ju keni njé kombési té& huaj dhe nuk posedoni nj€ leje t& pérhershme
géndrimi (C), atéheré tatimi mbi pagén do té higet direkt nga rroga juaj (ta-
timi né burim). Nése ju posedoni njé leje t& pérhershme géndrimi, atéheré
ju i merrni né janar formularét pér deklaratén tatimore. Ju mund t'i plotésoni
kéto online. Né rast té véshtirésive ju mund té drejtoheni né administratén
kantonale té financés ose né njé késhilltare tatimore apo njé késhilltar tatimor.

NE rast t€ konflikteve me punédhénésin tuaj ose me bashképunétoré, Lidhja
e sindikatave té Thurgau-it mund t'ju késhillojé. Disa ményra té€ sjelljes jané
pér arsye t€ ligjit, veganérisht né vendin e punés, t€ ndaluara. Kéto jané né
ményré té veganté mobingu dhe ngacmimi seksual si dhe fjalg, gjeste dhe
veprime, té cilat poshtérojné persona té tjeré
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Mosdiskriminimi

Puna né té zeze
» www.seco.admin.ch
»[24]

Né kushtetutén e Zvicrés shkruhet: «Askush nuk lejohet t€ diskriminohet, né
ményré t& veganté jo pér shkak té prejardhjes, té racés, t€ gjinis€, t€ moshés,
té gjuhés, té bindjes fetare, botékuptimore apo politike». Nése ju pér njérén
nga kéto arsye do t& ndiheni t€ shpérfillur, ne ju késhillojmé g€ t€ kontaktoni
njérén nga organizatat konfederative gé vijojné:

»[22] Zyra konfederative pér baraziné e gruas dhe burrit (EBG)

» [23] Komisioni konfederativ kundér racizmit (EKR)

Né& rast t& diskriminimit racist ju mund té lini t& késhilloheni né »[3-9] Qen-
drat e kompetencave dhe Vendet e specializuara pér integrimin.

Edhe dikush, i cili né ményré t& herépashershme paguhet pér puné té pastri-
mit, t€ shtépis€ dhe t€ kopshtit ose pérkujdesjes sé& fémijéve, vlen si i punésu-
ar. Sipas késaj, ai ose ajo duhet té regjistrohet nga punédhénési tek sigurimet
sociale dhe punédhénési duhet ta llogarisé tatimin né burim, ndryshe béhet
fjalé pér puné ilegale, t& ashtuquajtur puné né té zezé.

Njé person, i cili punésohet né té zezé, né rast té njé invaliditeti apo njé pa-
punésie nuk ka asnjé t& drejté pér pension invalidi ose pér kompensim nga
sigurimi i t&€ papunéve dhe gjithashtu nuk do t& marré asnjé pension plegérie.
Pasojat pér kété arsye mund té jené dramatike, para s€ gjithash né rast té njé
aksidenti né vendin e punés.

Pér fat t& keq ndodh gé punédhénés me dashje nuk dorézojné asnjg llogari t&
pagés, n€ ményré qé né rast mosmarréveshjeje t& mohojné njé punésim. Né
kété rast pér personin punémarrés éshté pothuajse e pamundur té vértetojé
marrédhénien e punés, por gjé gé éshté e domosdoshme, n€ ményré q¢ té
marré, pér shembull, t& holla pér papunésiné.
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Sigurimi pér papu-
nésiné

»[16]

> www.awa.tg.ch

» www.arbeit.swiss

Ndihma sociale
»[17-19]

Kontribute té dety-
ruara
»[15]

Nése njé person né Zvicér humb vendin e tij t€ punés, atéheré ai si rregull
merr gjaté njé hapésire t& caktuar kohore nj¢ kompensim nga sigurimi i t&
papunéve. Parimisht, nj€ person i huaj, i cili vien pér heré t& paré€ né Zvicér,
nuk ka asnjé t€ drejté pér kompensim nga sigurimi i t&€ papunéve. Pér kété ai
duhet t& posedoj€ nj€ leje t& vlefshme géndrimi dhe né dy vitet para regjis-
trimit t€ papunésisé t€ keté ushtruar t&€ paktén 12 muaj njé veprimtari pune.
Cdo person, i cili humb vendin e tij t€ punés, duhet sa mé shpejt gé té jeté
e mundur, t& regjistrohet tek gendra rajonale pér ndérmjetésim pune (RAV),
pér t& marré kompensim nga sigurimi i t€ papunéve. Atje ai merr informacion
mbi hapat qé duhet t€ merren.

Ndihma sociale duhet té€ sigurojé ekzistencén dhe té€ nxit€é pavarésiné
ekonomike dhe personale t€ personave né nevojé. Ajo jepet atéherg, nése
personi nuk mbahet nga familja e tij ose nuk mund té kérkojé shérbime té tjera
ligjore. Pér t& kérkuar ndihmé sociale, duhet t€ kontaktohen Shérbimet sociale
té bashkisé sé banimit. »[17] Zyra sociale e kontonit Thurgau ka njé vend
koordinimi. Késhillimi social dhe shkollor i »[18] Karitasit Thurgau késhillon
falas té gjithé kérkuesit e ndihmés, ofron ndihmé emergjente dhe asistencé
kalimtare dhe ndérmjetéson institucione dhe vende té tjera késhillimi.
»[19] Fondacioni Benefo kryen késhillime buxheti me kosto té& leverdishme.

Sigurimet sociale mbrojné banoret dhe banorét e Zvicrés nga rreziqget dhe
sigurojné ekzistencén e tyre ekonomike. Ato jané t& detyrueshme dhe higen
(me pérjashtim t& sigurimit shéndetésor »kapitulli shéndeti) drejtpérdrejt nga
paga. Kontributet e detyrueshme pérbéjné gjithsej rreth 20% té té ardhurave.
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Pérkujdesja: shtylla
e 1-ré

t sociale

Pérkujdesja: shtylla
e 2-té
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Pérkujdesja: shtylla
e 3-té

Perkujdesje/s

Né shtyllén e 1-ré dhe atéheré né pérgjegjésing e shtetit b&jné pjesé sigurimi
i pleqérisé dhe pér té pasjetuarit (AHV), sigurimi i invaliditetit (1V) si dhe rre-
gullorja e shpérblimit pas humbjes sé t& ardhurave (EO). Parimisht t& gjithé
personat banues né Zvicér i nénshtrohen ,AHV"“-ut, pavarésisht nga naciona-
liteti dhe veprimtaria e punés. Mosha e pensionit &shté pér burra 65 vjet dhe
pér gra 64 vjet (gjendja né vitin 2021). Eshté e mundur t& dilet para kohe né&
pension. Né kété rast pensioni do té shkurtohet pérkatésisht.

Né shtyllén e 2-t€ dhe atéheré né pérgjegjésiné e punédhénésit bén pje-
sé pérkujdesja profesionale (BVG), né gjuhén e pérditshme e quajtur edhe
«arka e pensionit». Nga té ardhura vjetore prej 21'510 franga (gjendja né vitin
2021) higen kontributet prej pagés. Né shtyllén e 2-t& b&jné pjesé gjithashtu
sigurimi shéndetésor pér dieta [paga] ditore dhe sigurimi kundér aksidenteve
né puné. Cdo person punémarrés duhet té regjistrohet nga punédhénési apo
punédhénésja tek njé sigurim ndaj aksidenteve. N& rast té€ njé zénie me puné
prej teté orésh né javé e mé shumé jané té siguruara edhe aksidentet jash-
té punés. Pérndryshe éshté i nevojshém njé sigurim privat ndaj aksidenteve
(»kapitulli shéndeti).

Krahas shtyllés sé 1-ré dhe shtyllés s& 2-t€, shtylla e 3-t€ &shté vullnetare
dhe ndértohet nga kursimet private. Pérkujdesja 3a éshté njé pérkujdesje
afatgjaté, tek e cila kapitali mbetet i lidhur pér pensionin privat té plegérisé.
Kontribute t& parakohshme jané t&é mundshme vetém nén kushte té€ caktuara,
pér kété mund té kursehen taksa me depozitimin deri né njé shumeé té caktu-
ar. Pérkujdesja 3b &shté e liré nga detyrimet shtetérore lidhur me depozitime,
disponueshmériné dhe momentin e pagesés.
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Sigurimi shéndeté-
sor dhe ndaj aksi-

denteve

> www.bag.admin.ch

» www.gesundheit.tg.ch

Mjeket dhe mjekét
> www.aerzte-tg.ch

N€ rast ardhjeje nga jashté shtetit ju duhet t€ lidhni brenda tre muajsh kété
sigurim. Nése keni ardhur nga njé€ kanton tjetér, ju duhet t'i paraqitni komunés
suaj té re t€ banimit brenda 30 ditésh njé déftesé sigurimi.

Sigurimi i detyrueshém shéndetésor siguron shérbime né rast t& sémundjes,
té barré-lindjes dhe aksidentit. Nése ju jeni i punésuar, atéheré ju si rregull
jeni i siguruar ndaj aksidenteve népérmjet ndérmarrjes. Kujdesuni né kété rast
pér kété, g€ ju t€ mos jeni té siguruar dyfish ndaj aksidenteve.

Sigurimi i detyrueshém shéndetésor mbulon trajtimet mjekésore, medika-
mente té caktuara dhe géndrimin né stacionin e pérgjithshém né spitalet e
kantonit t& banimit. Cdo person mund t€ lidhé njé sigurim té padetyrueshém
si shtesé tek ky sigurim i detyrueshém, i cili mbulon kosto té tjera si pér shem-
bull géndrimin né€ spital né repartet private.

Shteti iu siguron personave té€ siguruar, gifteve dhe familjeve né rrethana eko-
nomike modeste miratim t& uljes s€ ¢cmimit té primit.

Lini t& késhilloheni para lidhjes sé njé sigurimi dhe krahasoni ofertat e mé
shumé sigurimeve.

Késhillohet me ngut té zgjidhet sa mé shpejt qé té jeté e mundur njé mjeke
familjeje ose njé mjek familjeje. N&€ rast nevoje ju mund té drejtoheni tek mjek-
ja juaj e familjes ose mjeku juaj i familjes, né ményré g€ ju té késhilloheni, té
trajtoheni nga ana mjekésore dhe, nése nevojitet, t€ udhézoheni tek njé mjeke
specialiste apo mjek specialist.
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Pérkrahja shénde-
tésore dhe paranda-
limi

»[25-27]

» www.migesplus.ch

> www.sozialnetz.tg.ch

» www.femmestische.ch

»[25] Perspektive Thurgau punon né pérkrahjen shéndetésore dhe paranda-
limin. Oferta e saj pérfshin késhillime pér néna dhe baballarg, késhillime pér
cifte, familje dhe t€ rinj si dhe késhillime pér varésiné. Gjithashtu né rast t€ py-
etjeve pér shéndetin seksual dhe sémundjet seksualisht t& transmetueshme,
veganérisht HIV dhe Sida, ju mund té drejtoheni né “Perspektivén Thurgau”.

Perspektive Thurgau koordinon «Tryeza-Femmes». Kéto raunde bisedash
bashkojné kryesisht gra me histori imigracioni, t€ cilat n€ raunde diskutimi,
né kornizén private apo institucionale, merren me pyetje lidhur me edukimin,
jetén e pérditshme dhe shéndetin. Pjesémarrésit, pérve¢ késaj, marrin infor-
macione mbi kulturén e kétushme, mbi kurse t€ gjuhés, kopshte ditore fémi-
jésh, sistemin shkollor zviceran dhe sistemin e sigurimeve si dhe mbi vende
té ndryshme té késhillimit.

Nése ju ngarkon juve njé situaté e réndé e jetés dhe déshironi gé té flisni pér
két€ me njeréz t€ tjeré, té cilét pérjetojné gjéra té ngjashme, atéheré ju mund
t'i bashkoheni njé grupi t& ndihmés pér vetveten. »[26] “Ndihma pér vetveten
Thurgau” ju informon mbi grupe ekzistuese pér ndihmé pér vetveten.
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Raste emergjente Nése ju, né€ rast emergjent nuk e arrini mjeken tuaj t& sht€pisé ose mjekun tua;

mjekésore té shtépisé, ju mund té kontaktoni mjeken e shérbimit ose mjekun e shérbimit
» Té gjitha rajonet jané té regjionit tuaj ose té& njé prej spitaleve té kantonit.
té arritshme edhe nén
144, Né raste kritike duhet té telefonohet numri 144.
» www.stgag.ch e L a w ’
Rajoni Thurgau peréndimor 052 723 77 77
Rajoni Thurtal-Untersee 144
Rajoni Kreuzlingen 0900 000 199
Rajoni Amriswil-Obersee 0900 000 327
Rajoni Arbon 0900 575 420
Rajoni Romanshorn 0900 575 460
Rajoni Bischofszell 0900 575 422
Rajoni Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/Schwar- 0900 56 85 56
zenbach SG
Lt N elefonit
Spitali i kantonit Frauenfeld 052 723 77 77
Spitali i kantonit Miinsterlingen 071686 11 11
Klinika St. Katharinental 052 631 60 60
Shérbimet psikiatrike Thurgau 071 686 41 41

Qendra e sqarimeve dhe pranimeve - psikiatri 0848 41 41 41
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Kujdesi i dhémbéve
» www.zahnaerzte-
thurgau.ch

Njeréz té moshuar
dhe njeréz me aftési
té kufizuara

» www.sozialnetz.tg.ch
»[15], [28-32]

Trajtime t€ pérgjithshme t€ dhémbéve, si né rast té kariesit dhe paradentozés
apo korrigjimet e pozicioneve té dhémbéve (aparat pér drejtimin e dhémbé-
ve) nuk merren pérsipér nga sigurimi bazé shéndetésor. Ju mund té lidhni
njé sigurim pér shérbimin e dhémbéve, para se té paraqiten probleme té
mundshme.

Informacione mbi shérbimin dhe pérkujdesjen e njerézve té moshuar mund té
merren tek organizatat né vijim:

»[28] Lidhja ,Spitex” Thurgau

» [29] ,Pro Senectute* Thurgau

» [30] Krygi i Kug Zviceran Thurgau

Persona me njé pengesé fizike ose psikike si dhe personat e tyre té kontaktit
marrin késhilla dhe mbéshtetje tek Zyra e sigurimit t€ invaliditetit t& kantonit,
tek »[31] ,Pro Infirmis" ose - nése ka té bé&jé me fémijé - tek »[32] Edukimi i
hershém pedagogjik terapeutik.

P am aiv alal
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Martesa dhe bashki-
mi familjar
»[33]

» www.migrationsamt.
tg.ch

Partneriteti i té
regjistruar
»[33], [34]

> www.zivilstandsamt.tg.ch
» www.binational.ch

Kush déshiron gé té martohet né Zvicér, duhet t€ jeté té paktén 18 vjeg. Nji-
hen vetém martesat, té cilat janég lidhur né njé zyré té gjendjes civile. »[33]
Autoriteti pér regjistrim tregtar dhe gjendjen civile ose Zyra e gjendjes civile
e rrethit tuaj ju informon juve mbi kushtet paraprake gé duhet t& pérmbushen
dhe pér dokumentet e nevojshme.

Nése ju planifikoni hyrjen e bashkéshortes suaj té ardhshme respektivisht
bashkéshortit tuaj t& ardhshém ose té njé anétari té familjes, duhet qé para-
prakisht t& dorézohet tek shérbimi i banoréve té komunés suaj t€ banimit njé
kérkesé pér bashkim familjar. PEr dhénien e lejes s€ qéndrimit &shté pérgjeg-
jése »[1] Zyra e migracionit. N& fagen e internetit té Zyrés sé& migracionit ju
gjeni formularé té kérkesés dhe lista t&€ dokumenteve gé duhet té paragiten.

Cifte me gjini té nj€jté kané mundésiné, té lené té njihet marrédhénia e tyre,
duke e regjistruar partneritetin e tyre. Zyra e gjendjes civile e rrethit, né té cilin
jeton njéri nga dy partnerét respektivisht njéra nga dy partneret, informon mbi
hapat g€ duhet t& merren.
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Martesa me detyrim
»[19], [35]

Planifikimi familjar
dhe informacioni
seksual

»[19], [25]

» www.sozialnetztg.ch

» www.conexfamilia.ch

» www.guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch

Askush nuk ka té drejté qé t&€ detyrojé njé grua apo njé burré, qé t€ martohet
kundér vullnetit t€ saj pérkatésisht vullnetit t€ tij. Nj& martes€ me detyrim
éshté njé vepér penale. Ajo €shté njé ndérhyrje masive né liriné personale.
Ajo démton té drejtat themelore t€ njeriut, té€ cilat mbrohen nga kushtetuta
federative dhe kushtetuta e kantonit Thurgau.

Né& rast té pyetjeve pér planifikimin e familjes, shtatzéniné (pér shembull kon-
trolle para lindjes) ose pér jetén seksuale, ju mund t& drejtoheni tek »[19]
Vendi i késhillimit pér planifikimin e familjes, shtatzéniné dhe seksualitetin té
fondacionit Benefo. Né rast té pyetjeve pér shéndetin seksual ju géndrojné
juve né dispozicion edhe mjekja e familjes ose mjeku i familjes si dhe »[25]
Perspektive Thurgau.

Me vendet e pérmendura ju mund té bisedoni mbi tema si parandalimi, sek-
sualiteti, orientimi seksual, shtatzénia, ndérprerja e shtatzénis€, sémundje
seksualisht té transmetueshme, abuzimi seksual, ndjenjat dhe marrédhéniet.
Kéto késhillime jané falas respektivisht té siguruara né sigurimin shéndetésor
dhe jané me fshehtési t&é madhe.

Vdekshméria foshnjore né Zvicér &shté shumé e ulét. Kontrollet paraprake
mjekésore falas nga java e 13-t€ e shtatzénisé dhe gjaté kohézgjatjes sé
mbetur té shtatzénisé, kurset pérgatitore té lindjes dhe késhillime pér dhé-
nien e gjirit kontribuojné né kété. Komplikime deri né fund té javés sé 12-té té
shtatzénisé llogariten si sémundje dhe i nénshtrohen detyrimit t€ pjesémarr-
jes né shpenzimet (kontributi vetjak dhe ekskluziviteti). Késhillimi pér néna
dhe baballaré si dhe késhillimi pér fémijén e vogél, té cilat ofrohen népérmjet
»[25] “Perspektivés” dhe “conex familia”, géndrojné né dispozicion si oferta
té réndésishme falas.
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Shtatzénia dhe
lindja

»[19]

» www.tageo.ch

» www.femmestische.ch
» www.sozialnetz.tg.ch

Pushimi dhe shpér-
blimi i baré-lindjes
» www.bsv.admin.ch
»[15]

» www.perspektive-tg.ch/
muetter-und-vaeter
beratung

Cdo lindje duhet t'i njoftohet zyrés sé gjendjes civile té rrethit tuaj. Lindet
fémija né njé spital, atéheré spitali ia njofton lindjen zyrés s€ gjendjes civi-
le. Gjaté njé lindjeje né shtépi duhet t& kujdesen prindérit pér regjistrimin.
Kérkesa pér dhénien e njé leje géndrimi drejtuar Zyrés s& migracionit do té€
paragitet népérmjet shérbimeve té banoréve té&€ komunés pa ndihmén tuaj.

| sapolinduri éshté i siguruar automatikisht né sigurimin shéndetésor pér tre
muaj qé nga lindja. Q& atéheré prindérit duhet té kené lidhur njé sigurim
shéndetésor né emrin e fémijés.

Pas lindjes graté me veprimtari pune kané pretendim pér nj€ pushim baré-
lindjeje t& paguar prej t€ paktén 14 javésh. Né kété kohé ato marrin deri né
80 % té rrogés sé tyre. Pér kété ato duhet té€ kené paguar gjaté nénté muajve
para lindjes kontributet pér sigurimet shoqgérore dhe té kené punuar té€ paktén
gjaté pesé muajve. Kohét e sigurimit t€ realizuara né nj€ shtet t&€ BE-sé ose
EFTA-s€ do t& merren gjithashtu parasysh. Duke filluar nga 1 janari 2021,
baballaré me veprimtari pune kané té drejté pér lejen e atésisé prej dy javésh.
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Shtesat familjare
»[15]

Té drejtat e fémijeéve
dhe té rinjve

»[19], [35]

» www.tschau.ch

»[15] Arka e kompensimeve té kantonit Thurgau ju jep juve pér kété informa-
cione mé té sakta.

Nése keni fémijé té cilét jetojné né kantonin Thurgau, ju keni té drejté pér njé
shtesé fémijésh. Pér fémijé deri né pérfundim té vitit t& 16-té té jetés, kjo &sh-
té 200 franga pér muaj pér fémij€. Pas késaj, né vend té shtesés pér fémijén
ka njé shtesé (mé té& lart&) pér formim profesional pér muaj dhe fémijé deri né
pérfundimin e mésimit t€ profesionit t€ fémijés suaj, mé sé gjati deri né vitin
e 25-té té jetés sé tij. Kjo e drejté krijohet, né rrethana té caktuara, gé nga
pérfundimi i vitit t& 15-t& té jetés. Shtesat familjare i transferon si rregull pu-
nédhénési me pagén. Prindér jo t& zéné me puné mund té marrin, nén kushte
té caktuara, shtesa fémijésh apo shtesa pér formim profesional.

»[15] Arka e kompensimeve e kantonit Thurgau ju jep juve informacion lidhur
me kété.

Sikur té& rriturit edhe fémijét dhe té rinjté kané té drejta themelore. Ata kané
veganérisht t& drejté pér mbrojtie kundér kegtrajtimeve, dhunés, abuzimit
seksual dhe shfrytézimit népérmjet punés si dhe té drejté pér edukim dhe
njé standard té pérshtatshém té jetesés (strehim, veshje, ushqim). Prindérit
nuk kané té drejté t'i rrahin fémijét dhe té€ rinjté dhe ata gjithashtu nuk kané té
drejté t€ rrahin askénd. FEmijét dhe t€ rinjté€ kané t€ drejté pér paprekshméri
trupore dhe pér mbrojtje kundér Iéndimeve trupore.

Prerjet e gjenitaleve femérore jané€ t&€ ndaluara dhe ndéshkohen juridikisht
réndé, edhe nése ato kryhen né mjedisin familjar apo gjaté géndrimeve jashté
vendit.
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Probleme ciftesh

dhe familjare

> www.paarberatungen-tg.
ch

Dhuna shtépiake
» [19], [35-37]

Persona, té cilét kané probleme me fémijét e tyre ose brenda marrédhénies
sé tyre si ¢ift, gjejné ndihmé tek vendet e késhillimit pér gifte dhe familje. N&é
rast té& njé ndarjeje apo shkurorézimi duhet ai prind, i cili nuk kujdeset pér
fémijét, t& paguajé kontribute mujore pér mjetet e jetes€s pér fémijét dhe
ndoshta edhe pér prindin tjetér. Informacione pér ndihmén e pensionit ush-
gimor:

» www.sozialamttg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe

Kur persona brenda njé lidhjeje martesore, partneriteti apo familjare ekzistue-
se ose ge &shté né prishje e sipér ushtrojné apo kércénojné dhuné fizike (go-
ditje), psikike (kércénime), seksuale (shtréngim, pérdhunim) ose ekonomike
(mospagim i té hollave), atéheré flitet pér dhuné shtépiake. Kjo sjellje mund
té ndéshkohet juridikisht, edhe nése viktima nuk béné kallézim penal. Autorja
apo autori i veprés duhet té llogaris€ me dénime té rénda.

Sipas ligjit pér mbrojtjen e viktimave mund t& marré ¢do viktimé késhillim dhe
ndihmé falas nga njé zyré e ndihmés s€ viktimave. Personeli i saj garanton
fshehtési t& madhe.

» [19] Fondacioni Benefo, Vendi i specializuar i ndihmés pér viktimat, Thurgau

» [35] Vende késhillimi pér gra té prekura nga dhuna né Thurgau

» [36] Zyra e specializuar e dhunés shtépiake, Policia e kantonit Thurgau

» Policia (telefon) pér raste urgjente dhe ndihmé né vend: 117

Pér persona gé ushtrojné dhuné ose kané prirje pér dhuné ka gjithashtu ofer-

ta késhillimi. Personeli garanton fshehtési t& madhe.

» [37] Konflikt.Gewalt — Késhillime pér dhunén pér burra, gra dhe té rinj

» Linja e drejtpérdrejté (telefon) pérgjaté 24 orésh pér persona qé ushtrojné dhuné:
078 778 77 80
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Shkolla popullore
» www.dek.tg.ch

Broshura: “Mundési

arsimimi né kan-

tonin Thurgau*

» www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Down-
loads > Bildung

Pérgjegjésia e prin-
dérve
» www.tageo.ch

Vijimi i shkollés popullore &shté i detyrueshém pér fémijét, té cilét deri né
fillimin e vitit shkollor n€ veré kané mbushur katér vjet. Detyrimi pér shkollé
(pérfshiré kopshtin e fémijéve) zgjat njgmbédhjeté vjet dhe vlen edhe pér
fémijé dhe té rinj pa status té rregullt géndrimi. Shkolla popullore éshté falas.
Kompetent pér sistemin e arsimit né kantonin Thurgau €shté Departamenti
pér Edukimin dhe Kulturén (DEK).

Broshura «Mundési arsimimi né kantonin Thurgau» shpjegon sistemin e ar-
simit né kantonin Thurgau qé& nga fillimi i shkollés deri né shkallén terciare
dhe éshté e disponueshme né gjuhé té ndryshme. Ajo pérmban informacione
té réndésishme mbi shkollén popullore, sistemin e formimit profesional dhe
shkollat e métejshme. Edhe adresa té pikave té késhillimit dhe kontaktit jané
té pérmbajtura aty.

Si prindér ju jeni pérgjegjés pér edukimin dhe formimin e ploté té fémijéve
tuaj. | ofroni fémijés suaj g€ nga lindja nj€ mjedis t& sigurt dhe gjallérues!
Lévizje, kontakte sociale me fémijé€ t& sé njéjtés moshé dhe me fémijg, té cilét
flasin gjuhén lokale, jané shumé té réndésishme pér zhvillimin e fémijés suaj.
Formimi i prindérve ju mbéshtet juve t& pérballoni detyrén me pretendime
té edukimit. Edhe pér njé zhvillim t& miré shkollor t€ fémijés suaj, ju si prin-
dér mund té kontribuoni shumé: Pé&rpiquni pér njé bashképunim t€ miré me
shkollén dhe kujdesuni pér kété, g€ fémijét t& paraqiten té glodhur, t&€ pérkuj-
desur dhe né kohé né mésim. Nése ju ftoheni nga shkolla né nj€ bisedé ose
né njé& mbrémije té prindérve, ju jeni t& detyruar gé t& merrni pjesé.
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Pérkujdesja ploté-
suese pér familje
dhe shkollé e fémi-
jés

» www.sozialnetz.tg.ch

Fémijé me prejardh-
je me gjuhé té huaj
»[12], [40], [2-8]

Fol me mua dhe mé

dégjo me vémendje

» Broshura né gjuhé té
ndryshme né
www.migesplus.ch

65 filma té shkurtér
pér té mésuarit né pér-
ditshmériné e fémijéri-
sé sé hershme:

» www.kinder-4.ch

Kurse né gjuhé dhe
kulturén amtare:
> www.hsk-tg.ch

Né kantonin Thurgau ka oferta t& ndryshme pérkujdesjesh pér fémijé, prin-
dérit e té€ ciléve nuk mund té pérkujdesen gjithmoné pér ata, pér shkak se
ata jané, pér shembull, me veprimtari pune. Varésisht nga mosha e fémijéve
dhe véllimi i nevojshém i pérkujdesjes (né méngjes, né mesditg, pas shkollés)
ka oferta t& ndryshme. Oferta té vecganta nxisin edhe kompetencat sociale,
gjuhésore dhe motorike. Komuna juaj e banimit ju informon juve me kénaggési
mbi ofertat né€ rajonin tuaj.

Duke marré parasysh vijimin e shkollés &shté e réndésishme, g€ fémija juaj té
kuptojé gjuhén gjermane dhe t& mund t€ komunikojé né gjermanisht. Njohuri
té mira t& gjermanishtes jané njé parakusht bazé pér vijimin e suksesshém
té shkoll&s. Njé mundési e miré gé tanimé para shkollés t& mésohet gjerma-
nishtja, ekziston né té shkuarit né njé grup loje, kopsht ditor fémijésh (KITA)
ose familje ditore.

Edhe gjuha juaj amtare kontribuon pér kétg, g€ fémija juaj t&€ mund t& mésojé
gjermanishten: | ofroni fémijés suaj stimulime t& shuméllojshme gjuhésore qé
nga lindja. Flisni me fémijén tuaj dhe dégjojeni até, i tregoni atij tregime ose
vjersha dhe kéndoni me fémijén tuaj kéngé! Fémija juaj mund t€ vijojé, pérveg
k&saj, kurse né gjuhén dhe kulturén amtare (HSK), té cilat ofrohen nga kon-
sullata e vendit tuaj ose nga anétaré té bashkésisé suaj. Né kété mésim fémija
juaj zgjeron kompetencén e tij gjuhésore né gjuhén amtare dhe pérvetéson
njohuri té kulturés sé tij té origjinés. Né »[12] Bibliotekén e kulturave mund t&
huazohen falas libra pér fémijé dhe té rinj né gjuhé t€ ndryshme.

Komunat e banimit apo »[2-8] gendrat e kompetencave dhe vendet e spe-
cializuara pér integrimin né rrethin tuaj ju ndihmojné juve me kénaqési gjaté
kérkimit t& njé oferte t& pérshtatshme.
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Kopshti i féemijéve
(qé nga mbushja e
moshés 4 vjec)
»[38]

Shkolla primare (qé
nga mosha 6 vjec)
»[38]

Shkolla sekondare |
(q€ nga mosha 12

viec)
»[38]

Kopshti i fémijéve éshté shkalla e paré e arsimimit dhe zgjat 2 vjet. N& mar-
rédhénie loje fémijét pérvetésojné parakushtet pér vijimin e shkoll€s primare.
Njékohésisht nxiten kompetencat sociale. Fémija juaj méson né kopshtin e
fémijéve té lidhé kontakte dhe t&€ shprehet né gjuhén lokale.

Shkolla primare zgjat gjashté vjet. Ajo ndérmjetéson njohuri dhe aftési bazé,
nxit aftésité individuale mendore, muzikale dhe fizike té& fémijéve dhe i edukon
ata né veprim té pavarur dhe me plot pérgjegjési. Nxénéset dhe nxénésit
zhvillojné kompetenca, gé té informohen dhe té mésojné gjithnjé e mé shumé
té pavarur.

Shkolla sekondare zgjat tre vjet. N& kété shkallé do té thellohen dhe zgjero-
hen pérmbajtjet e arsimimit t€ shkollés primare. Té rinjté ndértojné pér veten
njé bazé solide pér ecuriné e tyre profesionale dhe shkollore. Mésimi ofrohet
né nivele té& ndryshme té arritjeve.
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Késhillimi pér profe-
sionin dhe studimin

» www.abb.tg.ch
»[39]

BlZplus Mbéshtetja
pér aplikimin
> www.bizplus.tg.ch

Oferta ura
» www.abb.tg.ch

> Briickenangebote
»www.abb.tg.ch > BIZ

» www.berufsberatung.ch
> Informationen in
anderen Sprachen

Né shkollén sekondare | t€ rinjté merren me synimet e tyre té formimit dhe
profesionit si dhe me parakushtet dhe mundésité e tyre pérkatése. Késhillimi
pér profesionin dhe studimin i mbéshtet ata né€ kété proces. N& rast nevoje

&shté e mundur si shtesé njé mbéshtetje profesionale.

Qendra e informacionit pér profesionin BlZplus ofron né& Frauenfeld dhe
Kreuzlingen njé heré né javé késhillime falas pér té gjithé personat banues
né Thurgau. Ekspertet dhe ekspertét e specializuar t€ BlZplus ju ndihmojné
gjaté pérgatitjes s& dokumenteve té aplikimit dhe ju késhillojné né rast té py-
etjeve pér kérkimin pér vend pune, pér formimin profesional dhe kualifikimin e
métejshém dhe mundésité e karrierés.

Té rinjté pa njé zgjedhje vijuese pas shkallés sekondare | mund t& marrin pje-
sé gjaté njé viti né njé oferté uré kantonale. Gjaté késaj ata mbéshteten me
pikésynim né procesin e zgjedhjes sé profesionit. Ata mund t'i plotésojné€ e
thellojné njohurité e tyre bazé shkollore si dhe t€ mbledhin pérvoja praktike
né njé ndérmarrje. Oferta kantonale dallon ndérmjet ofertave uré me fushé
kryesore shkollore (tipi A) dhe ofertave uré me orientim praktik (tipi P).
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Kurset e integrimit
> www.abb.tg.ch

> Integrationskurse
> www.abb.tg.ch > BIZ

Oferta kualifikimi
me pengesa té uléta
» www.abb.tg.ch
> Niederschwelliges
Ausbildungsangebot
»www.abb.tg.ch > BIZ
» www.abb.tg.ch
> Niederschwellige
Integrationsausbildung

Né€ kurset kantonale t& integrimit géndron né gendér ndérmjetésimi i gjuhés
gjermane dhe i formimit t&€ pérgjithshém. Ato jané té hapura pér té rinjté dhe
té rriturit ndérmjet moshés dymbédhjeté dhe 34 vjeg. Ato krijojné parakush-
tet pér shkollén sekondare, njé formim profesional bazé (EBA ose EFZ) ose
njé shkollé t& métejshme. Ofrohen katér kurse té€ ndryshme té koordinuara
ndérmjet njéra-tjetrés. Niveli i gjermanishtes vendos mbi zgjedhjen e kursit

dhe kalimin pér né kursin tjetér mé té larté té integrimit.

Té rinj t& motivuar, t€ cilét nuk disponojné parakushtet e nevojshme pér njé
formim profesional bazé (EBA/EFZ), pas mbarimit t& shkollés s& detyru-
eshme mund t€ vijojné ofertén e kualifikimit me pengesa té uléta. Kualifikimi
zgjat dy vjet dhe pérfshin, krahas praktikés né ndérmarrje, edhe mésim né njé
shkollé specifike profesionale. Ndérmjet té rinjve dhe ndérmarrjes kualifikue-
se lidhet njé kontraté kualifikimi, e cila rregullon ndér té tjera shpérblimin e
veprimtarisé praktike.

Pér migrante dhe migranté me gjuhé t& huaj nga mosha 18 vje¢ géndron né
dispozicion kualifikimi i integrimit me pengesa té uléta.
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Form

Né mbarim té kohés sé detyrueshme té shkollés té rinjté vendosin pér njé formim profesional bazé
ose njé shkollé té métejshme.

Formimi profesional

bazé (qé nga mosha

15 vjec)

»[39]

» www.berufsberatung.ch
> Lehrstellensuche

Maturé profesionale
»[39]

Shkollat e mesme
(qé nga mosha 15
vjec)

Rreth tre t& katértat e t& rinjve mbarojné njé formim profesional bazé (mésim
profesioni). Gjaté k&saj ata pérvetésojné né njé ndérmarrje ku mésohet pro-
fesioni kompetencat e nevojshme pér profesionin dhe vijojné njé shkollé spe-
cifike profesionale né njé deri dy dité pér javé. Té rinjté marrin nga ndérmarrja
e tyre ku mésohet profesioni njé kontraté pér mésim profesioni pér kohé-
zgjatjen e kualifikimit dhe shpérblehen pér punén e kryer. Formimi profesional
bazé zgjat dy deri né katér vjet dhe pérfundon me njé€ certifikaté federale pér
profesionin (EBA) ose me njé déshmi konfederative aftésish (EFZ). Kéto déf-
tesa jané té njohura né té gjithé Zvicrén.

Matura profesionale (BM) plotéson formimin profesional bazé EFZ me njé
formim té pérgjithshém té zgjeruar. Ai mund té€ arrihet gjaté mésimit té profe-
sionit (BM1) ose né vijim t& njé formimi profesional bazé EFZ (BM2). Matura
profesionale mundéson hyrjen né njé studim né njé shkollé té larté t&€ specia-
lizuar dhe pérgatit késhtu pér detyra me pretendime né ekonomi dhe shoqgéri.

Me njé provim té kryer shtesg, pérveg késaj, &shté i mundur njé studim né njé
universitet apo né njé shkollé té larté konfederative teknike (ETH). Nj& kurs
njévjecar “Passarelle” [kurs shtesé pér hyrjen né universitet t& personave me
maturé profesionale] né shkollén e maturés Thurgauiane-Schaffhausiane pér
té rritur pérgatit pér kété provim.

Pas kohés sé detyrueshme té shkollés nxénéset dhe nxénésit mund té vijoj-
né njé shkollé t& mesme profesionale apo té informatikés ose njé gjimnaz.
Kéto shkolla me kohé té ploté mundésojné, sipas tipit t& shkollés, njé hyrje
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»[41]
» www.amh.tg.ch
> Mittelschulen

Shkolla e Maturés
Thurgauiane-Schaff-
hausiane pér té
rritur

> [43]

té drejtpérdrejté né jetén profesionale ose njé hyrje pér né shkollat e larta t&
specializuara, né shkollat e larta universitare, né shkollat e larté konfederative
teknike (ETH) ose né shkollat e larta pedagogjike.

Tipi shkollor

Shkolla e mesme 3 vjet Librezé e shkollés s&€ mesme profesionale
profesionale . -

4 vjet Maturé e specializuar
Shkolla e mesme e 4 vjet Informaticien/e EFZ me maturé profesionale
informatikés
Gjimnazi 4 vjet Déftesé gjimnaziale e maturés

Té rritur t& punésuar me parakushtet e nevojshme mund té kryejné mé voné
maturén né Shkollén e Maturés Thurgauiane-Schaffhausiane pér té rritur
(TSME) pa shképutje nga puna. Pér maturante dhe maturanté té kualifikuar
miré profesionalisht dhe t€ specializuar ekziston mundésia, té kryhet njé kurs
“Passarelle”. Kursi njévijecar “Passarelle” pérgatit pér provimin shtesé té njo-
hur zviceran, i cili autorizon pér hyrje né té gjitha shkollat e larta universitare
zvicerane.
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Formim i larté profe-  Formimiilarté profesional ndérmjetéson kualifikime, t€ cilat jané t& nevojshme

sional pér kryerjen e njé aktiviteti profesional me kérkesa té larta dhe me pérgjegjési.
» www.sbfiadmin.ch Ai, pas marrjes sé njé déshmie konfederative aftésish (EFZ) apo njé diplome
» www.abb.tg.ch té barasvlershme né shkallén sekondare I, mundéson njé specializim dhe

> Bildungszentren thellim t& kompetencave profesionale dhe mund té ndérmjetésojé kualifikime

né fushén e drejtimit t&€ ndérmarrjes. Formimi i larté profesional pérfshin pro-
vimet konfederative (provimin profesional BP dhe provimin e larté profesional

HFP) dhe profilet arsimore né shkollat e larta profesionale (HF).

Shkollat e larta Zvicra ka lloje t& ndryshme té shkollave té larta: shkollat e larta universitare,
> [41] shkollat e larta t& specializuara dhe shkollat e larta pedagogjike. Sistemi i ar-
»ww.abb.tg.ch > Berufs-  simit zviceran karakterizohet pér pérshkueshméri té larté: Késhtu ka po ashtu

und Studienberatung rrugé té€ ndryshme pér té filluar studimet né shkollén e larté. Té rinj, t€ cilét

kané kryer njé maturé profesionale apo njé maturé té specializuar, mund té
hyjné né njé shkollé t& larté t€ specializuar. Népérmjet njé provimi “Passe-
relle” personat me njé maturé profesionale apo t€ specializuar pérveg késaj
mund té fillojné studimet né njé universitet ose njé shkoll€ t& larté konfedera-
tive teknike (ETH).

Té rinjté, té cilét kané pérfunduar gjimnazin me njé maturé t& njohur zvicera-
ne, mund té& vijojné universitetet, shkollat e larta konfederative teknike (ETH),
shkollat e larta pedagogjike ose — pas njé praktike njévjecare — shkollat e
larta t& specializuara.

Njé person, i cili vjen nga jashté shtetit, nuk pranohet automatikisht, edhe
nése ai né vendin e tij t& origjinés ka hyrje né njé shkollé t& larté. Né rast nevo-
» www.ecus-edu.ch je mund té kryhen provime shtesé pér studimin né shkollén e larté né Zvicér.
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Kontributet pér studi-
min dhe kualifikimin

» www.stipendien.tg.ch
»[49]

Njohja e diplomave

té huaja dhe e arrit-

jeve té studimit

» www.sbfiadmin.ch

> [44]

» www.heks.ch/mosaiqg-
ostschweiz

Formimi i métej-
shém pér té rritur
» www.abb.tg.ch
> Bildungszentren
» www.weiterbildung.ch
> www.ausbildung-
weiterbildung.ch

Nén kushte paraprake té caktuara jepen bursa ose hua pé&r mésimin e profe-
sionit apo studimet. Informacione lidhur me kété ju merrni tek »[42] Dega pér
kontributet e kualifikimit e seksionit pér shkollat e mesme dhe té larta.

Pérgjegjés pér njohjen e diplomave, té cilat jané pérfituar jashté shtetit, né
rast t€ kualifikimeve profesionale €shté Sekretariati i shtetit pér arsim, kér-
kime shkencore dhe inovacion (SBFI). Pér pranimin né njé studim né njé
shkollé t& larté &shté pérgjegjése shkolla e larté pérkatése.

Ndoshta ju posedoni pérvojé profesionale prej mé shumé se pesé vjet. Nén
kushte paraprake té caktuara ju mund té lini t& llogaritet pérvoja juaj dhe
té pérfitoni njé diplomé t& njé profesioni t& njohur né Zvicér. »[44] Vendi i
specializuar pér pérfundimin e profesionit pér té rritur (BAE) ju jep juve me
kénaqgési informacione lidhur me kété.

Vendi i specializuar HEKS MosaiQ Ostschweiz [Zvicra e lindjes] ofron késhil-
lim dhe pércjellje pér migrante dhe migranté té formuar miré profesionalisht
(pér shembull né fushén e njohjes sé diplomés, formimit t& mévonshém).

Né Zvicér shumé té€ rritur ndjekin kurse t€ formimit t€ métejshém, pér t€ pér-
mirésuar njohurité e tyre té réndésishme pér profesionin ose pér t€ pérveté-
suar njohuri té reja. Kéto formime financohen pjesérisht nga punédhénési.
Njé person, i cili pérgjaté gjithé karrierés sé tij profesionale formohet métej-
shém, ka perspektiva mé té& mira pér té gjetur njé vend pune té kénagshém
pér t& dhe pér t&é mundur té& géndrojé afatgjaté né jetén profesionale. Informo-
huni tek ndérmarrja juaj ose tek njéra prej gendrave té formimit n€ Thurgau.
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Mbro

Pérkujdesja pér
mjedisin

Kujdesi ndaj hapési-
rés publike

Grumbullimi i mbe-
turinave

Riciklimi i mbeturi-
nave

Thurgau, si njé prodhues i réndésishém i produkteve ushgimore, kontribuon
né ményré thelbésore né sigurimin e ushgimeve té Zvicrés. Bujqgésia e tij me
rreth 8'000 forcat e saj t€ punés formon njé pjesé té réndésishme pérbérése
t& ekonomisé popullore t€ Thurgau-t. Njé mjedis i shuméllojshém dhe ekolo-
gjikisht i vlefshém duhet t& nxitet dhe t€ mbrohet. Natyra jong, malet dhe ujé-
rat tona duhet t& shfrytézohen kujdesshém dhe urdhéresa dhe ndalime duhet
té respektohen. P&r shembull éshté e ndaluar, g€ t€ ecet mbi ara, t€ dém-
tohen pemét, t€ tremben kafshét ose té lihen mbeturinat mbrapa né natyré.

Cdo komuné posedon rregullore, té cilat informojné mbi rregulla té sjelljes
né hapésirén publike. Késhtu né até mund t€ lexohet, gé mbeturinat duhet
té hidhen né kazanét e mbeturinave, qé €shté e ndaluar té€ béhet pa nevojé
zhurmé ose cilat masa duhet t& merren, né ményré gé kafshét shtépiake té
mos pengojné. Tek shérbimet pér gytetarét e komunés ju mund té€ kérkoni njé
kopje té rregullores.

Né Zvicér grumbullohet pér géllime té riciklimit, ndér té tjera, 95 % e qelqit
(350000 toné pér vit), 90 % e aluminit (13'‘000 toné&), 80 % e shisheve PET
(40000 toné&) dhe 80 % e letrés (1.2 Mio. tonég).

Né ekonomité shtépiake mbeturinat ndahen me kujdes né plehra pér dje-
gien, né 16ndé me vleré pér riciklimin dhe né mbeturina té veganta (produkte
helmuese). Té gjitha komunat kané vendgrumbullime, si oborre t& fabrikés,
gendra rajonale t& pranimit (RAZ) ose ndérmarrje private t& shpérbérjes, ku
dorézohen mbeturinat gé jané grumbulluar t€ ndara: qgelqi, letra dhe kartoni,
shishet PET, plastika t& pérziera, metale si kanoge prej alumini dhe llamarine,
pajisje elektrike, mbeturina t€ veganta si baterit€, vajra dhe produkte helmue-



Mbeturina jo té ri-
ciklueshme
> [45]

Késhillim pér mbe-
turina dhe kalendaré
shumégjuhésh mbe-
turinash, termine pér
grumbullime té vecan-
ta

» www.kvatg.ch

» www.zab.ch

se. Mbeturina t€ vetme si pajisje elektrike, bateri dhe PET mund t€ kthehen
mbrapa edhe tek dyganet e shitjes. N& kété ményré rip€rpunohen pothuajse
gjysma e mbeturinave t& grumbulluara.

Plehrat, pra mbeturina t€ cilat nuk mund té pérpunohen, grumbullohen dhe
digjen mundésisht né ményré ruajtése pér ambientin né njé impiant té€ djegies
sé plehrave. Gjaté djegies sé plehrave krijohen nxehtésia dhe rryma, té cilat
shfrytézohen. Ndalohet rreptésishté q& ndonjé mbeturiné té lihet apo té€ depo-
nohet né hapésirén publike, té digjet jashté apo né sobén vetjake. Gjithashtu
éshté e ndaluar gé mbeturina té léngshme apo té forta t€ hidhen né tualet.

Kalendarét pér shpérbérjen e mbeturinave né faget e internetit t& shoqa-
tave KVA Thurgau dhe ZAB orientojné mbi ditét e grumbullimit t& plehrave
né komunén pérkatése. Atje ju gjithashtu mésoni, ku mund t& merrni thasét
pér mbeturina dhe kur mund t'i goni ata né vendgrumbullimin pér mbeturina.
Plehrat duhet gé t& grumbullohen patjetér né geset zyrtare, me detyrim pa-
gese pér plehra t€ KVA Thurgau dhe té€ ZAB, sepse hedhja e mbeturinave
shtépiake né kantonin Thurgau paguhet me kété taksé. Pér mbeturina kaba
jané té disponueshme kuponé pagesash.
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Kultura

> [46]

> www.museen.tg.ch

» www.thurgaukultur.ch

Kantoni Thurgau karakterizohet pér peizazhin e tij t& shuméllojshém kulturor t&
decentralizuar. Té pasura jané gjurmét kulturore né kanton: njé numér i madh
kalash, késhtjellash dhe rrénoja si dhe manastire, kisha dhe kapela, pérveg
késaj, mallra artizanale dhe industriale. N& muzeté e Thurgau-t me koleksionet
e tyre kulturore historike gjenden déshmitaré kohe té t€ gjitha llojeve.

Né Thurgau lulézon edhe arti bashkékohor, pér shembull né hapésirat dhe
muzeté artistike né Kreuzlingen, Arbon, Frauenfeld ose né Kartause Ittingen.

Né Thurgau éshté e gjallé edhe skena muzikore. Qendra kulturore si “Drei-
spitz”, “Trésch” dhe arena e ligenit Bodensee né Kreuzlingen, panorama né
Amriswil ose manastiri né Fischingen ofrojné koncerte nga muzika klasike deri
né muzikalet. Festivali ndérkombétar i xhazit «Generations» né Frauenfeld tér-
heq adhuruesit e xhazit. Atje zhvillohet edhe “Openair Frauenfeld” - festivali
mé i madh i hip hopit n& Evropé.

Kush e do teatrin shkon, pér shembull, né ndértesén e teatrit né Thurgau né
Weinfelden, né teatrin “Theater an der Grenze" né Kreuzlingen, né teatrin
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Sporti
> [47]
» www.istg.ch

Shétitja, udhétimi

me bicikleté, pati-

nazhi me rrota

> [48]

» www.thurgauer-
wanderwege.ch

» www.thurgau-
bodensee.ch

“Theaterwerkstatt Gleis 5" né Frauenfeld ose viziton njé nga shumé teatrot
né drité t€ hapur.

Thurgau numéron rreth 860 shoqata té sportit. Qofté pér fémijg, té rinj, té
rritur apo njeréz té moshuar: ekziston njé€ oferté e gjeré e aktiviteteve sportive.
Mé shumé informacion ju merrni nga zyra e turizmit né rajonin tuaj, tek komu-
na juaj ose tek adresat e pranévendusura.

Shétitja éshté sporti mé i pélgyer né Zvicér. Népérmjet saj té rinj dhe t&€ mos-
huar pushojné dhe njihen me rajone té ndryshme t€ vendit. N& kantonin Thur-
gau ka 1‘000 kilometra shtigje t& shénuara shétitjeje g€ jané té rezervuara
ekskluzivisht pér shétitése dhe shétités.

Pérveg késaj, Thurgau ju fton né udhé té shénjuara bigikletash prej gjithse;
900 kilometrash t& eksploroni me bigikleté né rrugé té sigurta zonat me té
bukura, pér shembull, n€ rrugén e bigikletave té ligenit Bodensee direkt pérg-
jaté bregut té€ ligenit. Thurgau gjithashtu ofron kushtet mé té mira paraprake
pér patinazh me rrota né njé linjé. Informohuni né “Thurgau Tourismus” rreth
mundésive té ndryshme.
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Shogatat

» www.thurgaukultur.ch
> www.ytstg.ch

> www.tarjv.ch

Angazhim me dobi

publike

»[18], [30], [49-51]

> www.benevol-jobs.ch

» www.netzwerk-asyl-tg.ch

» www.migrationsamt.
tg.ch/integration

Tre té katértat e popullsisé zvicerane mbi 15 vjeg jané anétaré né njé shoqaté
ose njé organizaté me dobi publike. N& shogata jané aktivé njeréz, té cilét
déshirojné té veprojné mbi bazé t€ pérbashkét dhe vullnetare, né ményré qé
» t& ruajné interesat e pérbashkéta: sportin, kulturén, kohén e liré etj,
»t& shprehin njé déshiré: prindér t& nxénéseve dhe nxénésve, migranteve

dhe migrantéve, njerézve t& moshuar etj,
» t& angazhohen né fushén sociale dhe ekonomike: sindikatat, lidhjet

profesionale, grupet e interesave etj.

Zvicra éshté njé vend i lidhjeve dhe shoqatave. Né t& gjithé vendin ka prej
tyre dhjetéra mijéra, nga kéto disa gindra né Thurgau. Shogatat luajné njé rol
gendror né jetén e pérditshme t€ kantonit. P&r shembull ka lidhje té sportit,
shoqata kulturore si dhe bashkési t& migranteve dhe migrantéve, té cilat jané
aktive né fusha té larmishme té veprimit.

Anétarésimi né njé shogaté éshté shumé nxité€s pér integrimin né jetén lokale
dhe lidhjen e kontaktit me qytetaret dhe qytetarét e Thurgau. Shogatat iu
géndrojné hapur té gjithé personave té interesuar. Késhillohuni né faqen e
internetit t&€ komunés suaj ose drejtohuni tek komuna juaj e banimit pér infor-
macione t€ métejshme mbi shogata lokale.

Népérmijet angazhimit me dobi publike ju mund té€ zgjeroni rrjetin tuaj social
dhe té zhvilloni né ményré té drejtpérdrejté rrethin tuaj. Ju mund té angazho-
heni afatgjaté népérmjet organizatave ose pér projekte t€ veganté.

Aksione vullnetare né Thurgau koordinon »[49] Benevol. Informohuni edhe
tek »[30] Kryqi i Kuq Zviceran, tek »[18] Karitasi ose tek »[50] HEKS. Nése
déshironi t€ angazhoheni pér refugjaté, drejtohuni tek rrethet e ndihmésve
nga rrjeti “Azili Thurgau”.
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Njé pérmbledhje e ofertave pér integrim social né fushén e migracionit/azilit
mund té gjendet né fagen e internetit t& »[2] vendit kantonal t& specializuar
pér integrimin

Feja Kushtetuta e Zvicrés dhe Kushtetuta e kantonit Thurgau garantojné liriné e
besimit dhe t&€ ndérgjegjes. Secili person mund té vendosé lirshém, nése
ai déshiron té jeté besimtar apo cilén fe déshiron té praktikojé. Liria e fesé
éshté me kété njé e drejté individuale, té cilén secili person e ushtron lirshém
sipas bindjeve personale. Autoritetet njohin rolin e réndésishém té kishave
dhe té bashkésive fetare né shoqgéri. Krahas katolicizmit dhe protestantizmit,
éshté islami bashkésia fetare e treté mé& e madhe e kantonit. Krahas késaj
ekzistojné grupime té tjera fetare. Té gjitha kéto bashkési ndajné déshirén
e autoriteteve, qé té pérkujdesen pér dialogun ndérmjet religjioneve dhe té
ruajné pagen fetare.

» Kisha katolike Thurgau: www.kath-tg.ch

» Kisha evangjelike Thurgau: www.evang-tg.ch

» Shogata koordinuese e komuniteteve islame t& Zvicrés sé lindjes: www.digo.ch
» Federata komunale izraelite zvicerane: www.swissjews.ch
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Demokracia direkte

Organet politike

Tre nivelet politike

Pothuajse asnjé demokraci e boté€s nuk éshté kaq pjesémarrése sikur demo-
kracia e Zvicrés. T€ drejtat politike, t& quajtura edhe té drejta t& popullit, jané
me ndikim t& gjeré€: e drejta e votés, e drejta e zgjedhjes, e drejta e iniciativés
dhe e drejta e referendumit. Populli me té drejté vote mund té propozojé
k&shtu, t& ndryshohet kushtetuta (e drejta e iniciativés) ose mund té kun-
dérshtojé njé ligj té hartuar nga parlamenti (e drejta e referendumit). Nése
né Zvicér béhet fjalé pér «sovran», jané t€ kuptuara me kété qytetaret dhe
qytetarét zvicerané.

Té drejtat politike ushtrohen mbi tre nivelet e shtetit: Federata, kantonet, ko-
munat. Popullit zviceran i kérkohet disa heré né vit gé té votojé; kantonet dhe
komunat zhvillojné votimin e tyre si rregull né té njéjtén kohé me federatén.
Késhilli federal, i cili formon geveriné Zvicerane, zgjidhet nga parlamenti. Par-
lamenti zgjidhet nga populli dhe pérbéhet nga dy késhille: késhillin nacional
dhe nga pérfagésia e kantoneve.

Organet e zgjedhura shpesh mbajné emrin «késhill». Funksioni i tyre géndron
né€ até, qé t& mendojné, té& debatojné dhe t& parashtrojné propozime, té cilat
populli mund t'i pranojé apo t'i refuzojé.

Popullit né Thurgau i kérkohet aférsisht katér heré né vit gé t& vendosé mbi
Géshtje né té tre nivelet politike:

» Niveli komunal (pér shembull, ndértimi i njé salle teatri)

» Niveli kantonal (pér shembull, ndértimi i njé rruge kantoni)

» Niveli konfederativ (pér shembull, ndérrimi i ligjit federal mbi sigurimin e invaliditetit)



Cdo katér vjet zgjidhen pérfagésueset dhe pérfagésuesit né parlament dhe
geveri né nivel komunal, kantonal dhe federal, si dhe gjykatéset dhe gjykatésit
né gjykatat e rrethit.

Niveli politik Niveli parlamentar Niveli geveritar

Komunat e Thuargau-it Kuvendi komunal Késhilli i komunés

Id

Kantoni Thurgau Késhilli i madh Késhilltar geveritar

Konfederata zvicerane  Késhilli nacional dhe pér-  Késhilli federal
faqésia e kantoneve

Té drejtat politike t€  Nése ju nuk jeni me kombési zvicerane, nuk keni té drejté votimi dhe vote né

personave té huaj kantonin Thurgau dhe né komunat e Thurgau-t. Komuna t€ veganta u mundé-

> [33] sojné té huajave dhe t€ huajve gé té& marrin pjes€ me voté késhilluese né
kuvendin komunal. Njé pérjashtim bé&jné kishat katolike, tek t€ cilat njerézit
me origjiné t& huaj mund té aplikojné& pér nj€ té drejté vote. N& komunitetin
e shkollés ju mund té béni kérkesé pér njé pjesémarrje me voté késhilluese.
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Forma té tjera té
piesémarrjes poli-
tike

»[51]

Marrja e shtetésisé
»[33]

Krahas t& drejtave politike, ka shumé& mundési té tjera pér t&€ marré pjesé
né jetén publike dhe pér t€ krijuar s& bashku t€ ardhmen e komunitetit. Njé
person, pér shembull, mund t& merret né ¢do kohé me puné né njé shogaté
té lagjes, né njé bashkim lokal, n& njé organizaté profesionale, né njé klub
sportiv, né€ njé komision késhillimi ose né€ njé parti politike.

Njé person i huaj i rritur apo i mitur zotéron t€ drejtén e peticionit si zviceranet
dhe zviceranét. E drejta e peticionit i jep secilit mundésing, té drejtojé pyetje,
propozime, kritiké ose ankesé né autoritetet. Me kété ka mundési gé té ndi-
kohet mbi vendime t& marra nga organet shtetérore.

Né kanton marrin ¢do vit 800 deri n€ 1'‘000 persona shtetésiné dhe népér-
mjet késaj mundésiné e ploté t& pjesémarrjes politike: t€ drejtén pér té€ votuar
dhe pér t'u zgjedhur né nivel komunal, kantonal dhe federal. 12% e popullsisé
zvicerane nga mosha 15 vjec né kantonin Thurgau jané shtetase dhe shtetas
té dyfisht€. Marrja e té drejtés sé qytetarit zviceran éshté njé vendim dhe
shprehje vullneti personal. Kusht paraprak €shté njé integrim i miré né rretha-
nat vendore, kantonale dhe zvicerane. P&r marrjen e shtetésis€ né Thurgau
&shté kusht paraprak minimal nj€ nivel i certifikuar B2 me gojé dhe B1 me
shkrim i gjermanishtes. Njé listé e ofruesve t€ kurseve té gjermanishtes dhe
certifikatave té& njohura mund té gjeni né:

» www.migrationsamt.tg.ch/integration

Komuna juaj do t'ju informojé me kénagési pér kushtet e marrjes sé shteté-
Sisé.



Institucionet e méposhtme ju qéndrojné né dispozicion pér informacione mé té hollésish-

me mbi temat, pér té cilat »numérimi pérkatés éshté shénuar né kapitui.

> [1]

> [2]

> [3]

> [4]

Migrationsamt des Kantons
Thurgau [Zyra e migracionit e
kantonit Thurgau]
Langfeldstrasse 53a

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

Fachstelle Integration des
Kantons Thurgau [Vendi i spe-
cializuar pér integrim i kantonit
Thurgau]

Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 39 88
integration.mia@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch/integration

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Frauenfeld [Qendra e
kompetencés pér integrim Qar-
ku Frauenfeld]

Kasernenplatz 4

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 56 60
agi@stadtfrauenfeld.ch
www.agi.frauenfeld.ch

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Kreuzlingen [Qendra e
kompetencés pér integrim Qar-
ku Kreuzlingen]

Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 677 62 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch
www.kreuzlingen.ch

» [5]

> [6]

> [7]

> [8]

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Weinfelden [Qendra e
kompetencés pér integrim Qar-
ku Weinfelden]

Pestalozzistrasse 14,

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 04 06,
andrea.keller@koibw.ch
www.koibw.ch

Kompetenzzentrum Integration
Oberthurgau [Qendra e kom-
petencés pér integrim Qarku
Oberthurgau]

Hauptstrasse 12

9320 Arbon

Tel. 071 454 77 56
franziska.schoeni@oberthurgau.ch
www.oberthurgau.ch

Fachstelle Integration Romans-
horn [Vendi i specializuar pér
integrim Romanshorn]
Konsumhof 3, Postfach 36

8590 Romanshorn

Tel. 058 346 83 31
marian.brenner@romanshorn.ch
www.romanshorn.ch

Fachstelle Integration Amriswil
[Vendi i specializuar pér integ-
rim Amriswil]

Arbonerstrasse 2

8580 Amriswil

Tel. 071 414 12 34
integrationsstelle@amriswil.ch
www.amriswil.ch

»[9] Fachstelle Integration Arbon

[Vendi i specializuar pér integ-
rim Arbon]

Wallhallastrasse 2

9320 Arbon

Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

» [10] Klubschule Migros

[Shkolla e klubit Migros]
Bahnhofplatz 70-72, Passage
8500 Frauenfeld

Tel. 058 712 44 50
www.klubschule.ch

» [11] ARGE Integration Ostschweiz

[ARGE Integrimi Zvicra e lind-
Jjes]

Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
9004 St. Gallen

Tel. 0848 28 33 90
verdi@arge.ch

www.arge.ch

» [12] Bibliothek der Kulturen

[Biblioteka e kulturave]
Promenadenstrasse 12

8510 Frauenfeld
info@blibliothekderkulturen.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
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» [13] Mieterinnen- und Mieterverband
Ostschweiz
[Shoqata e qiramarréseve dhe
qiramarrésve Zvicra e lindjes]
Webergasse 21
9000 St. Gallen
Tel. 071 222 50 29
ostschweiz@mieterverband.ch
www.mieterverband.ch/mv-os.html

» [14] Strassenverkehrsamt des Kan-
tons Thurgau
[Seksioni i qarkullimit rrugor i
kantonit Thurgau]
Moosweg 7a
8500 Frauenfeld
Tel. 058 345 36 36,
www.stva.tg.ch

» [15] Sozialversicherungszentrum
Thurgau (SVZTG)
[Qendra e sigurimit social Thur-
gau (SVZTG)]
St. Gallerstrasse 11
8501 Frauenfeld
Tel. 058 225 75 75
info@svztg.ch
www.svztg.ch

» [16] Amt fiir Wirtschaft und Arbeit
des Kantons Thurgau
[Seksioni pér ekonomi dhe puné
i kantonit Thurgau]
Promenadenstrasse 8
8510 Frauenfeld
awa@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [17] Sozialamt des Kantons Thurgau

[Seksioni social i kantonit
Thurgau]
Promenadenstrasse 16

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 20
info.soa@tg.ch
www.sozialamt.tg.ch

» [18] Caritas Thurgau

[Karitasi Thurgau]
Franziskusweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 11 81
thurgau@caritas.ch
www.caritas-thurgau.ch

» [19] Benefo-Stiftung

[Fondacioni Benefo]
Ziircherstrasse 149
8500 Frauenfeld

Tel. 0562 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch

» [20] Steuerverwaltung Thurgau

[Administrata e financés Thur-
gau]

Schlossmiihlestrasse 15

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 30 30

info.sv@tg.ch
www.steuerverwaltung.tg.ch

» [21] Thurgauer Gewerkschaftsbund

(TGGB) [Lidhja sindikale Thur-
gau (TGGB)]

Hohenzornstrasse 4

8500 Frauenfeld

Tel: 052 720 50 15

info@tggb.ch, www.tggb.ch

» [22] Eidgendssisches Biiro fiir die

Gleichstellung von Frau und
Mann (EGB)

[Zyra konfederative pér barazi-
né e gruas dhe burrit (EGB)]
Schwarztorstrasse 51

3003 Bern

Tel. 058 462 68 43
ebg@ebg.admin.ch
www.ebg.admin.ch

» [23] Eidgendssische Kommission

gegen Rassismus (EKR)
[Komisioni konfederativ kundér
racizmit (EKR)]

Inselgasse 1

3003 Bern

Tel. 058 464 12 93
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

> [24] Arbeitsinspektorat des Kantons

Thurgau

[Inspektorati i punés i kantonit
Thurgau]

Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 56 30
arbeitsinspektorat@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [25] Perspektive Thurgau

[Perspektiva Thurgau]
Schiitzenstrasse 15, Postfach 297
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch
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> [26] Selbsthilfe Thurgau
[Veténdihma Thurgau]
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

» [27] Amt fiir Gesundheit des Kantons
Thurgau [Seksioni pér shénde-
tésiné i kantonit Thurgau]
Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

> [28] Spitex Verband Thurgau
[Lidhja ,,Spitex” Thurgau]
Freiestrasse 6
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch
www.spitextg.ch

» [29] Pro Senectute Thurgau
[,Pro Senectute“ Thurgau]
Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

» [30] Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau
[Kryqi i kuq zviceran Thurgau]
Rainweg 3
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

» [31] Pro Infirmis Thurgau-Schaffhau-

sen

[,Pro Infirmis*“ Thurgau-Schaff-
hausen]

Marktstrasse 8

8501 Frauenfeld

Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

» [32] Heilpddagogische Friiherzie-

hung Thurgau

[Edukim i hershém pedagogjik
terapeutik Thurgau]
Thundorferstrasse 3

8500 Frauenfeld

Tel. 052 722 20 17

info@hfe-tg.ch

www.hfe-tg.ch

» [33] Amt fiir Handelsregister und

Zivilstandswesen des Kantons
Thurgau

[Seksioni pér regjistrim tregtar
dhe gjendjen civile i kantonit
Thurgau]

Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch

www.hz.tg.ch

» [34] HOT Homosexuelle Organisation

Thurgau

[HOT Organizata homoseksuale
Thurgau]

Wilerstrasse 3

9545 Wangi

info@hot-tg.ch

www.hot-tg.ch

» [35] Beratungsstelle fiir gewaltbe-

troffene Frauen Thurgau

[Vende késhillimi pér gra té pre-
kura nga dhuna né Thurgau]
Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

» [36] Fachstelle Hausliche Gewalt

[Zyra e specializuar “Dhuna
shtépiake”]

Kantonspolizei Thurgau
Dunantstrasse 14

8570 Weinfelden

Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

» [37] Konflikt. Gewalt — Gewaltbe-

ratung fiir Md@nner, Frauen und
Jugendliche

[Konflikt.Gewalt — Késhillime
pér dhunén pér burra, gra dhe
té rinj]

Gaswerkstrasse 15

8750 Weinfelden

Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch
www.konflikt-gewalt.ch

» [38] Amt fiir Volksschule des Kan-

tons Thurgau

[Seksioni pér shkollén popullo-
re i kantonit Thurgau]
Spannerstrasse 31

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 57 70

info@av.tg.ch

www.av.tg.ch
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» [39] Amt fiir Berufsbildung und

Berufsberatung des Kantons
Thurgau [Seksioni p&ér formim
profesional dhe késhillim profe-
sional i kantonit Thurgau]
Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 30

abb@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [40] Kontaktstelle Heimatliche Spra-

che und Kultur (HSK) des Kan-
ton Thurgau [Vendi i kontaktit
Gjuha dhe kultura e vendlindjes
(HSK) i kantonit Thurgau]

Amt fur Volksschule

Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

» [41] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau [Seksioni
pér shkollat e mesme dhe té
larta i kantonit Thurgau]
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 30

amh@tg.ch

www.amh.tg.ch

» [42] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau- Abteilung
Ausbildungsbeitrige ([Seksioni
pér shkollat e mesme dhe té
larta i kantoni Thurgau — Dega
pér kontributet e kualifikimit]
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 38

amh@tg.ch

www.stipendien.tg.ch

» [43] Thurgauisch-Schaffhauserisch-

Maturitdtsschule fiir Erwachsene
[Shkolla e maturés Thurgauia-
ne-Schaffhausiane pér té rritur]
Neuhauserstrasse 7

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 00
administration@tsme.ch
www.tsme.ch

> [44] Fachstelle Berufsabschluss fiir

Erwachsene (BAE)

[Vendi i specializuar pér pérfun-
dimin e profesionit pér té& rritur
(BAE)]

Amt fiir Berufsbildung und Berufs-
beratung

Grabenstrasse 5

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 59 55

bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [45] Amt fiir Umwelt des Kantons

Thurgau

[Seksioni pér mjedisin i kantonit
Thurgau]

Verwaltungsgebaude
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch

www.umwelt.tg.ch

» [46] Kulturamt Thurgau

[Seksioni i kulturés Thurgau]
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

» [47] Sportamt Thurgau
[Seksioni i sportit Thurgau]
Ziircherstrasse 177
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

» [48] Thurgau Tourismus
[Turizmi Thurgau]
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn
Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

» [49] Benevol Thurgau
[Benevol Thurgau]
Freiwilligenzentrum
Freiestrasse 10
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

» [50] HEKS -Hilfswerk der Evangeli-

schen Kirchen Schweiz

[HEKS -Organizata bamirése e
kishés evangjelike té Zvicrés]

Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11
8580 Amriswil

Tel. 071 410 16 84
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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» [51] Politische Parteien im Kanton

Thurgau [Parti politike né kantonin Thur-
gau]

» Christlichdemokratische Volkspartei (CVP)
-[Partia Popullore Demokristiane (CVP)]
www.cvp-thurgau.ch

» Sozialdemokratische Partei (SP)

-[Partia Socialdemokrate (SP)]
www.spthurgau.ch

» Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
-[Partia Demokratike Freisinnig (FDP)]
www.fdp-tg.ch

» Schweizerische Volkspartei (SVP)

-[Partia Popullore Zvicerane (SVP)]
www.svp-thurgau.ch

» Biirgerliche Demokratische Partei Schweiz
(BDP)

-[Partia Demokratike Qytetare Zvicér (BDP)]
www.bdp.info/tg

» Die Griinen

-[T& Gjelbrit]

www.gruene-tg.ch

» Griinliberale Partei (GLP)

-[Partia Liberale e Gjelbér (GLP)]
www.tg.grunliberale.ch

» Eidgendssisch-Demokratische Union
-[Bashkimi Demokratik Konfederativ (EDU)]
www.edu-tg.ch

» Evangelische Volkspartei (EVP)

-[Partia Popullore Evangjeliste (EVP)]
www.evp-thurgau.ch

Botuesja dhe grafika
Zyra e migracionit e kantonit Thurgau
Vendi i specializuar pér integrimin

Printimi
Strobele Kommunikation, Romanshorn

Fotografi

Kancelaria shtetérore e kantonit Thurgau
Turizmi Thurgau

Pixabay.com
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Numra per raste emergjente per Zvicren

Emergjenca e pérgjithshme

(edhe me Kkarté 1€ huaj SIM) .uceeeeesssssssssssssssenes 112
Policia 117
Zjarrfikéset (zjarr, Uj, gaz) wmmmmmeersssssssne 118
Saniteti/Ambulanca 144

Dora e zgjatur
(Gjendje emergjence psikiKe) wesssssmrsseeee 143

Centrali i informacioneve toksikologjike
(Helmim) 145

Telefoni emergjent pér fémijé dhe
té rinj: 147

Né njé situaté emergjence:
Qéndroni té geté.

Identifikoni rreziget.

Coni veten tuaj né siguri.
Njoftoni forcat e shpétimit.
Jepni ndihmén e paré.

vV v vy
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